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 Sources of animal protein      البروتين الحيوانى مصادرأولًا: 
ت ستتتتتتتتتناات ايم ات علتقي ا ى ىيا ا تدا وا ستتتتتتتتتت  م اات مصتتتتتتتتت ياتستتتتتتتتتتتينات حيوتنية ا نوتيي ا

ياصاتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتتتتتتتتيويت اوت تنتةمنية اقدات   ق ات تداا نثاتعتداابكمية ابستتتتتتتتيت 
حهةاياصاقداهلهات مكوية .اوت حيوتنية ا نوتيي ات مصتتتتتتت ياميتت  ات لمااو ل داقهستتتتتتتت  تمهةاقداا

فالاحت او اايكوااقدا ضتتتتتتتتتتتتتتن ات  ت و اول تدا تميتياياصاتلأ متةضاتلأمنييت ااتصتتتتتتتتتتتتتتييناتلأ  
ى يةصتياات تحيامص يتًا ت ضيويت او يساكمص يايقيسدا حيوتناات  ىف.ابةلإضةق اإ دال داقهيهةا

ا نوتيي امةنىد:ات ت حيوتناامصة يات م  يي اوت تنتةمنية ا ةص امممو  ايات ميكياوماا هما
 Fish meal    مسحوق السمك ( 1) 

مستتتتتت وكاستتتتتتمدااقاهستتتتتتت  ماقداتمهن اممستتتتتت وكات ستتتتتتمداحه ت فايو ات ستتتتتتمدات ات تىفامو ة
ت تاام توتهامااتلأ مةضاتلأمنيي ،ااام توتهاماات حيوتنايظيتًالإيتتة ا قضت اتلأيوت اماا هنييجات وت 
 نثااامس وكات سمدات مصينامااتلأسمةدات كةمى اماات مصة يات حيوتنيي ا ة ي ات ايم ات علتقي وا
امن ابةلآتد:انت
 تلأسمةد.اا يوت ام ظمات ت ما استسةغم .1

 إيتتة ات ايم ات حنو ومي ا حيوتناامس وكات سمد.ا .2

 .ا%95-80إ دا نثاتص ام  لا اهضمهاقدام ظماتلأسمةدااإيتتة  .3

 ي تحيامس وكات سمدامص يامن ا لأ مةضاتلأمنيي ات ضيويت ا لأسمةد.ا .4

 .احيوتناا%75-60اق ا ىدة تهات مة توىامإيتتة ام توتهاماات حيوتناا نثات .5

 وت تنتةمنية .امص يتًامن تًا ىحيوتنااي تحيامص يا ىتةق اوتلأم حات م  يي ابةلإضةق اإ داكويها .6

   يىامشم ها ىيمو.ااميكبة اي توىامس وكات سمدا ىدا .7

 .اAnti-nutritional factorsلاي توىا ىداموت املبت ا .8

 .اياإ نهةام ظماموت ات  ىفات يبةتي يسنااوت ملنوينااوت تداتتتاماات  إيتتة ام توتها .9

  مةضا هيي اغنياااا%2,5-1 ىداات ميةهات مة   ي توىامست وكات ستمدات مصتيناماا ستمةدا .10
اوت تدات تحيامااتلأ مةضات  هيي ات ضيويت ا ى  ن اماا يوت اتلأسمةد.اا ومنمةاامشب  



ب امي تضت ااي توىا ىدايستاقمست وكات ستمدات مصتيناماام ىتة اتصتييناوت ىنياتلأستمةدا مةا
إيتتة ام توتهااابةلإضتتتةق اإ دماات حيوتناابةلإضتتتةق اإ دا  ماإت تاام توتهامااتلأ مةضاتلأمنيي ا

نؤ ىاإ دا  ماإت تاام توىات  ىيا اماات  يةصيات م  يي او ل دانمياااممةماات  يةصيات م  يي ا
ايمواتلأسمةد.ااتؤليا ىدلاابة كمية ات تداواداتكوتاات   ق اقإست  تماهلتات مس وكاب يةيها

اوتتمن امس وكات سمدات من ابة موتصتة ات تة ي :ا
 إيتتة ام توتهاماات تةق .ا .1

 نميا اايكواالتاقوتمامتت ا ة داماات كت اوت ت تا.ا .2

 .ا%90-85 لااتا ات ايم ات هضمي ا حيوتناامس وكات سمدا اا .3

يا ااوت شتتتتتتتتتتتتتتوتقاا%10اوت  هاا%2ولات ت ات يتوب ا ااا%60 اابهالاتا ايستتتتتتتتتتتتتتب ات حيوتناا .4
 .ا0,1%

نميا ااي توىا ىدات تنتةمنية ابةلإضتةق اإ داتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتيويت امناكمية اماا .5
 ت نو اوت  يةصيات م  يي ات ية ية.ا

تكوتاا  ق اتلأستتتتتمةدااا ي ويظيتًالإيتتة ا ستتتتت ةيامستتتتت وكات ستتتتتمداقهيهايستتتتتت  مابكمية اقىنى اا
وىا ىدامستتتتتتتوية ا ة ي اماامستتتتتت وكاوت ستتتتتتة مواات تت ستتتتتتمدااوبة يغماماال داقهاا  ق ال بةااا

ت ستتمدا تعتي اإ تيةمةتهةاماات حيوتنا.اوتشتتنيايتةقجاتلأب ةثا اامستت وكات  مات ممتفا ومست وكا
ات ستتمدات ممتفمستت وكاات ى ماوكل دامستت وكام ىتة اممة يات  وتماايمكاا اات  ام قيةام  اا

تلأ يىايظيتًا ت مهةات مستتتتستتةغاتلأقضتتت ا ي اماةييتهةابة ح تق اااهدات ميتمة ات ستتتمكي اتظ إلاا ااا
 توتقهةا ىداتلأ متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةضاتلأمنينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ات ضتتتتتتتيويت اكمةا يهةات تحياملة ي اكومب اغلتقي امتوت ي الإ

اوتلأ مةضات  هيي احيسيامتوت يه.ا
يمةيداوشتتتنىداوت معيياومويتتةييةاماا كليا ولات  ة ماإيتةمةًا مستتت وكات ستتتمداحنيمةااتوت تحيات  

تيمنال داإ داإيتةجامصتيالأكليامااواستيويةًاهاكمية اكحنيهاميتوي ها ت مستات تحيامصتياماات  ولا
ت  ولات  يبي اوميتا ات شتتتتتتيكااكلياكمةات تحيامصتتتتتتيا ات  وتمامااإيتةجات وتاات  يبدامااا25%

ويستتتتتتت  مامستتتتتت وكات ستتتتتتمداقدات   ق ات تمةيت اااستتتتتتيويةً.اإيتةمةًا لأستتتتتتمةدات مستتتتتتت ي  اتلأوستتتتتت ا
وتتوقفال دا ىدايو اااا%40وق اتصت اهلهات يستب اإ دااا%20-5 لأستمةدا ة ةاحيستياتتيتوحاحناا

او مياتلأسمةد.اكمةاتتوقفايسياإست  تمهاقدات   ق ا ىداإقتصة ية اإست  تمه.ا
 تبعاً للآتى:  هذا وتتباين القيمة الغذائية لمسحوق السمك  
وي اا:اق ىداستتتتحن ات ملةلايم ا اام توىامستتتت وكات ستتتتمدات م ضتتتتيامااستتتتمدات تايو ات مة ةات  ةما .1

حيوتناا ةما مةامستت وكاستتمدات هنييجاقتصتت ايستتب ات حيوتناابها كليااا%ا60وت ستتي نااي توىا ىدا
 .ا%ا74ماا



:ا نثاتى ياتيتا اإ  ت اوتمهن امست وكات ستمدا ويتًاهةمةًاقدات  ن اتيكاتلإ  ت اوت تمهن  .2
هيتتة ااقيمت ات علتقي اقهستتت  تمات تيكات   نل اقدا مىية اتلإ  ت اتيتجامستت وكاستتمدانتمن اح

(امناإيتتة اا%4(اويستتتتتتتتتتتتتتب امي تضتتتتتتتتتتتتتت اماات  هواا)لاتتمةو ا%70-60م توتهاماات حيوتناا)ا
 (.ا%92م ةم اهضمات حيوتناا)ا

اPoultry by-products meal       مسحوق مخلفات الدواجن    ( 2) 
يصتتتتتتتتتتتتتتيناماام ىتة البواوت   ت ات تنويات  ة ي اماات يتواوتشتتتتتتتتتتتتتتم ات ي ساوتلأيم اوتلأم ة ا

 هااويمكااا%12حيوتنا،اا%ا60-55يضاوي توىامستتتتتتتتتتتتتت وكام ىتتتتة ات تتت وتماا ىداو ياو ات ح
ول دامناتلآ لاقداتلأستتتتتتتمةداات  وتمااقدا   فااااإستتتتتتتتح تلامستتتتتتت وكات ستتتتتتتمدابمستتتتتتت وكام ىتة 

تلإ تبةياتعتي امميناإ تيةمة اتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتتتتتتتتيويتها ي اتكوتاات   ق ا ضتتتتتتتتمةااإت تاا
تكوتاا  ق اتلأستتمةدات يميهاااد تمامستت وكام ىتة ات  وتمااقتلأ مةضاتلأمنيي احهةاويمكااإستتت 

تستتت  مابكليةاوااا%15 مةاتلأستتمةدات متتيستت اقيمكااإستتت  تمها تدااا%20  و اااادوآكى اتلأ شتتةياق
اقداإيتةجا   فات  وتما.اا

      Meat meal مسحوق اللحم (3)
نوتيتتة ات متتلحو تت اب تت ااوتتماإ تت ت امستتتتتتتتتتتتتت وكات ى مامااتلأم ت ات متبايتت اماالبواوتاتينات  

إستتتتتب ة ات ايوااوت  وتقياوت مى اوت تىفات ايم ات علتقي ا مستتتت وكات ى ما ىداتلأم ت ات مستتتتت  مها
حيوتناا ةم.اوبصتتت اااا%55-50و مومةًاي توىات مستت وكات من اقدامة تهات مةق ا ىدااهإ  ت ادق

وت تحياااا%20  و اا  ق اتلأستتمةداوت ممحيىاقدتكوتاااد ةم ايمكااإستتت  تمامستت وكات ى ماق
ا.اممة يامص يامن ا ىتةق اوت توستوياوت  يةصيات م  يي ات ضيويتهت م ىتة ا

اااBlood mealا    مسحوق الدم (4)
وهواا هاا%1,5كمةاي توىا ىدا،ا(ا%ا80تمن امستتتتت وكات  ماحهيتتة ام توتهاماات حيوتناا)ان

وت   اقداتكوتاا  ق ااي ت م  يات  يةصتتتتتيقدات ملنوينااواوقانياغيدابة  مضاتلأمنيدالايستتتتتناا
ماات  ىيا اب  ات تأك ااا%4ب ضا يوت اتلأستتتتتتتتمةدامل ات تيتو اوت محيوداحيستتتتتتتتب ام  و هالاتتمةو ا

امستتتستتةغا ب ضا يوت اتلأستتمةدااماا ىوات  نوتية ات تدالب  امااتلأميتض.اومستت وكات  ماغني
اتمتيت اوت ي اوتميىاهلهات  مىي ابة تيكاتلاتي :اوتمه اقدات ممة ياح

يضا:اوهدات تيتا ات متب  ام ىيةًاوتميىاح ى ات  مامنات ي ةاويتيوا ىداتلأ تمتنفات شتتتتتمستتتتتدت
قصتتت ات صتتتنفا نثايستتته اتمتنفااادبة اهلهات تيتا اقتاانمفابأشتتت  ات شتتتمس.اويمكااإ إ دا
ام ةالات ت ا اانومنا.اادت  ماق

يا ت  ا ستتتتتتتتتتتتوتي ااي ت ها ىداهنق اي ت اصتتتتتتتتتتتعنحهوقداهلهات تيتا انمتفات  ماا: بالرزازالتجفيف 
ي ستتتتي ا نثاياةحى اح ةيامة امضتتتتعواامااقت ة استتتتتىي ابةلأستتتتتوتي اوتكوااتلأستتتتتوتي ابة تولاا



ستتتنيامت يداات يتوب اويظ ا ىدمااا%90كلياماا تتح ياواةيمهةا ت ميةستتتياب نثايستتتا ات  ما
 تتتة داا(اوا%86-80تيتاتتت اغيدابتتتة حيوتناا)اهتتتلهات وت تتت مات ممتفات ميتجاحا نتتتثاي بتتتأاب تتت ال تتتد.ا

.اومستت وكات  مالاانوت ىامستت وكاتلأستتمةدا وامستت وكات ى ماوت  ظماكمصتت يا ى يةصتتتياا هضتتمت
ات م  يي .اا

 مسحوق الجمبرى والقشريات  (5)
يمكااتصتتتتتيينامستتتتت وكات ممحيىاإمةامااباةيةاتصتتتتتيي هامل ات ي ساوغتة ات مستتتتتمات تداتيتجاا

حيىات كةمى اقدات ميةت اا يضتتيةًاقدامصتتةيناتممن ات ممحيىاب  اتيظيتها واتيتجاماا مستتةمات مم
ت تدانيتجاقنهةات ممحيىابكمية اكحنيةاوبيو ي الاتتيةستتتيامناتلأستتتته داتلأ مد.اوتتستتتةوىات ايم اا

حيوتنااااا%74-49ت علتقي ا مستتتتتتت وكات ممحيىامنات ايم ات علتقي ا مستتتتتتت وكات ى م.اوي توىا ىدا
ت مستتتتتتتتتت  م اقدااات مة ة ةما نثانتوقفامستتتتتتتتتتوىات حيوتنااقدات مستتتتتتتتت وكات يةتجا ىدامصتتتتتتتتت يا

تصتيي هاستوت اماا مستةمات ممحيىات كةمىها وامااباةيةات تصتيين.اوي تحيات هيك ات  ةيمدالأمستةماا
قدا ناا اااChitinت ممحيىا)ت عتتتتتة (الواقيمتتتت اغتتتتلتقيتتتت ام تتتت و ها نتتتتثانتكوااماات كنتناا

ايسحيةًالإي تةضايسب ات كنتنااحهة.ااا قض ت مس وكات مصيناماات ي ساوتلأ شة ا
ي تحيامصت يتًا لأ مةضات  هيي ا ة ي ااكمةة كو ناابغيداواامستتستةغات ت مت ممحيىااومست وكا
(اوكل دات كو يستتتيولا)ضتتيويىاقداغلت ات اشتتيتة (.اويمكااإستتت  تمهاكمة ةااn-3  مات تشتتينا)ا

مست وكات ممحيىاام توىاويظيتًالإيتتة ااقةت  ا ىشتهي اومةلبها تيةولا   فاتلأستمةداوت اشتيتة .ا
 اان ى امنامصتة ياحيوتنيي اا ىداام  يي اقماات متضت اإستت  تمهاكمصت يا ىحيوتنات مة ةات اما

اادمةاق ا%25  و اادكى اتلأ شتتتتتتةياقوآ  ق اتلأستتتتتتمةدات متتيستتتتتت اوت يمي ااد  يىاويستتتتتتت  ماق
ا  ق ات ممحيىاقيمكااإست  تمهاب   و .ا

يوتنااقدا  ق ا ىحامصتتتتتتتتتت يتًاهةمةاًا(ات اشتتتتتتتتتتيتة ات ب يت ات صتتتتتتتتتتعنيةا)مااKrillوي تحيات كيت ا
وي توىا ىداااا%40ت  وتمااوتلأستتتتتتتتتتتمةداب  ات وتىهاإ دامستتتتتتتتتتت وكاوم توتهاماات حيوتناا ق اماا

وي تحياهلتااااn-3وم ستتتتتتتتوكات كيت امصتتتتتتتت ياغيدا لأ مةضات  هيي اا،اكمية اكحنيةاماات كنتني
ت يو اماات اشتتتتتتتتيتة امصتتتتتتتت يتًاهةمةا ىصتتتتتتتتبعة ات   م الإضتتتتتتتتتة ات تىوتاات ميغوياقدامى او  ما

اتلأسمةدات مست ي ه.اا
اSilageااالسيلاج  ( 6) 

 تكوتاات   م اكمية امس وكات سمداا ضة تتست تي ات سمكدالإمنات توسناقدامشيو ة ات
داتصيينامس وكات سمداقهلتابةلإضةق اإ داإي تةضاكمي اتلأسمةدات مصة ةاوت مست  م اات   ق اا

  ىاإ دااوتمااوتلأسمةداك ال دداتصيينا   فات  قوت تيةقسا ىداكمي ات مس وكات متة  ا



كةااماات ضيويىاإنمة امصة ياح نىهاو ل دااوبة تة داإيتتة اتكة نفاإيتةجاتلأ  فاهإيتتة اس يا
الإست  تمهةاقداإيتةجا   فاتلأسمةد.ا

تاا)ماات مصتتتتتتتتتتةن ااامىنواااا1,36إ داماا2011 ةماتلإيتةجات ستتتتتتتتتتمكدااوصتتتتتتتتتت قدامصتتتتتتتتتتياوا
  فاتاامااتلأستتمةداماات  ةيجا تىحي اإ تيةمة اااا182اوتلإستتت يت ات ستتمكد(اهلتاحمةيياإستتتنيت 

ستتتتتته دات م ىدايتا اميهةا وت داات ستتتتتوكات م ىداوهلتات كمات هةق امااتلأستتتتتمةدا ي اتمهن هةا إ
ااة)تلأم ت ات عنيامأكو  امل ات ي ساوتلأ شتة اوت مى اوت   ةيف(اهلتاحمةيياتلأستمةدات صتعنياا30%

لاحت امااكتةااىتتة اتملت ا حقتةًالايً ا ىدات حنقتهاوبتة تتة داق م هتلهاتت تداتيتجا ليتة ات صتتتتتتتتتتتتتتنت اكت ا
ستتتت  تمهةاقداإيتةجاموت ا ىتي اااةت ب ثا ااوستتتةق ا ىت ىصاميه بتيتاهاتستتتموابةلإستتتتتة هاميهةاوت 

وي تحياستتتتي جاتلأستتتتمةداإ  ىاتيكات وتيام ىتة اإ  ت اا،اإقتصتتتتة ي اقيم وميتمة ا  يىالت ا
ويصتتتتتتتتتينات ستتتتتتتتتي جامااا ىتي الت اقيم اغلتقي اميتت  .اوتصتتتتتتتتتييناتلأستتتتتتتتتمةداوت وتىهةاإ دامة ةا

(ا وامتيوماتلأستتتمةدات صتتتعنيةاات ي ساوت   ةيفاوكل دات مى اوتلأ شتتتة )ام ىتة اتصتتتييناتلأستتتمةدا
لاتستهىد(ا نثاتت ى اهلهات م ىتة ابت  اتلإي تمة اات تيالةيوي ات يوتتجات  وات م ىتة ات  نوتيي ا)ا

اقداومو اب ضاتلأ مةضامل ا مضات كحيتتيدا وات تويميد.ااات مومو ةاتحي يةًاقداهلهات م ىتة 
وتلأستتتةساقداتصتتتيينات ستتتي جاهوات اا واتاتينات مة ةات ميت ا م ات ستتتي جاميهةاإ داقتنا

ت ميةستب اااpHصتعنيها)قيمهة(المات ةم ات مة ةاب  ال دابةلأ مةضاول دا ىوصتولاإ دا يم ات تتتتتتتتتتتتتتتا
وكل دا ميناا ةات  ةمات مستتتتتتتتتتتتتتت  مهاقداإ  ت ات ستتتتتتتتتتتتتتي جات مومو هاتحي يةًاقدات مةا ت  اتلإي تمة 

ات يشةاات بكتنيىا ىدامة ةات سي ج.اوهيةداتيتاتةاالإ  ت ات سي جاهمة:ااااااااااااااااااا
 طريقة التخمر بالبكتريا: 
 ةاحهةاوا ضمةااتو تناتلإي تمة ات موممن تًا ى ات م ىتة ات سمكي اتتيماوتوقداهلهات تيتا ا

 كداتاوماب مىية ات ت ميا مضات  كتيدااحنقهابكتيتةاالماتضةفاات سي جابة تسةوىاامة ةاااا  ىداكمي
يتةجا مضات  كتيدا ا.ا هلهات بكتيتةامولاساكمص يتًا ىتةق ا%5كمةايضةفاوت 

 إستخدام الأحماض العضوية:
غنيا ضوىا مضا واإضةق ا مضا ضوىاامنوقداهلهات تيتاهاتتيمات م ىتة ات سمكي ا

هات  مضات مست  م اقدا م ات سي جا ىداتحي  ات  مضات مست  ماوكل دا نهةاوتتوقفاكميإ
ت مة ةات ميت ام ةمىتهة.او ة ةامةيست  ما مضات تويميداقداإيتةجات سي جا نثا اات سي جات يةتجا
بة م ةمى ابهالاي تةجاإ دام ة   ات  مضاقح اإست  تمهاقداتعلي اتلأسمةد.اكمةايمكااإست  تما

 اات سي جات يةتجاي تةجام ة   اكميهااإلاتلان يوكىويتداا مضات كحيتتيدا و  مةضا  يىامل ا
ات  مضات  تق ةابهاقح اإست  تمهاقدات تعلي .ا

 يم ا تدايظ الةحتةًاولاي  ثااا4,5-4ىسي جاحناا ااpHو مومةًاقهيهانميات  تةظا ىدا يم ا
حهست  تما مضات تويميداابهات ميت اغنياميغوب .اويمكاات وصولاإ دا يم ات  موض ات سةبا ا



ماايتسات  مضااا%3,5 ي ا م ات سي جامااباةيةاتلأسمةدات متيوم ا وابم  لاااا%3(ابم  لاا%98)ا
وهلهات  يم ات مي تض اماات  موض اتمينايشةاات بكتيتةات تداتؤ ىاإ داقسة ات سي جاااا%85تيكن اا

و شةي اا يم امن هاماات لبة .اامينايموات تتيتة ات ضةيةابة سي جات ميتجاويظ ات سي جا ىداامةاتك
قيوكامى وظهاقدات ايم ات علتقي ا ىسي جات م ضيابة تيتاتنااو واا  ماومو اتلأب ةثاإ دايتةقجا

 ااهيةدا ب ةثا  يىا شةي اإ دامو ةات سي جات م ضيابتيتا ات ت مياماةيي ابتيتا اتلإ  ت ا
ابةلأ مةض.ا

دا م ات سي جاإ دات يضات  هوااتؤ ىاإست  تما ةمة الت ام توىا ة داماات  هااقوا
حهضةق اب ضامضة ت ات تأكس اإ دات سي جاو كاامااتلأقض اا ىدال دىت يخاويمكاات تعىيا 

ت ت ىصامااب ضات  هواات مومو ةاقدامة ةات سي جات  ةماقح اتصيي هات قيةًا   وثامشةك ا
ي جاحتس ناات مة ةاماات  هااقح ا م ات سم او هاويمكاات ت ىصامااكمية اا كس هات  ها.ا

ا ىدا يم ا اإيتةجات سي جاميهة ات ميك ىا تص اتبا اماا70-67ت ميت  ات تي  الماإست  تم °م
ات  ها.ا

ستت  تمهااا%80-70ت توىام ظما يوت ات ستي جا ىدا يتوب اويمكااتمتنفات ستي جات يةتجاوت 
تلأ  فات يصتتتفااقداإيتةجام حبة ا   فاتلأستتتمةدا وايمكااإستتتت  تمهايتبةًامبةشتتتيةاقداإيتةجا

هضتتتتتتتتتتتتةقتهاإ دام ىواات  ىفات مةفا  تضايستتتتتتتتتتتتب ات يتوب اقدات م ىواات يةتجاإ دااول داحمةق ا
مناإضتتتةق اموت ايتبتهامن ها ميناتتكدا حويات  ىفاقدات مة ةا ي اتعلي اتلأستتتمةدااا%25 وت دا

تيتا اا ىنهة.او ظهي ايتةقجا ب ةليةاقداهلتات ممةلاإ داإمكةيي اإستتتتتتتتتتت  تمات ستتتتتتتتتتي جات مصتتتتتتتتتتيناب
مااحيوتناامستتتت وكات ستتتتمدا ي اتصتتتتيينا   فات حىتدا واات تألنيااا%25  وت دات ت مياكح ن ا
ايمو.ات  ىدام  لا ا

ست  تماسي جاتلأسمةدامةنىد:ا اوبية ا ىدامةسح ايم ا ااماا هماممن ت اإ  ت اوت 
 .اهسهو  ات ضنياوااي صاتكة نفاإيتةجات سي ج .1

 ت مة .اادتتككهاميهةاقامنابةقدامكوية ات  ىيا او  ماهسهو  ا ىت .2

 (.اهسمةدات صعنيةا)ت  تشتلأاماام ىتة اتلأسمةدا واهإمكةيي اتصيي  .3

  وتصه.احامناإ تتةظ اه يةظيوفات ت  تاات  ادقاه تتيت اتوتىاهإمكةيي ا تظ .4

اااالمواد السمكية الذائبة ( 7) 
ت توىا بةيةا اات مستتتتتت ىصات مةقدا هاوااادمستتتتت وكات ستتتتتمداقه لية اتصتتتتتييناوتيتجاهلهات موت اا

صتتتتويةامستتتت وكايستتتتب ات حيوتناااادحيوتناا ةماويمكااتمتنفاهلتات مستتتتت ىصاوت يهاقاا%20 ىد
ماااا%ا15-10  و اااادتكوتاا  ق اتلأستتتتتتتتتمةداوت ممحيىاقاادويمكااإستتتتتتتتتت  تمهاقاا%60ابهت  ةماا

احيوتناات  ىيا .ا
               مخلفات تصنيع الألبان ( 8) 



ي امل اشتتيسات ىحاا وات ىحاات مةفا مةات ىحاانت ىفا ااتصتتييناتلأ بةااب ضات يوتتجات  يضتتا
حيوتنااوي توىات كة تاات يادا ىدااا%34ت مةفامي و ات  هااقهواستتتتتتتته ات هضتتتتتتتتماوي توىا ىدا

يستتت  ماقداتكوتاا  ق اتلأستتمةداا ل داحيوتنااوي تحياماات حيوتنية ات ايةستتي اواا%80 كلياماا
ايوتنا.ااحا%17-13تميتحي ات ياي ا مةاشيوات ىحااقي توىا ىدات 
 Gelatinالجيلاتين   (8)

ت مي تنااماات حيوتنيتتتة الت ات ايمتتت ات عتتتلتقيتتت ات  تتتة يتتت اوتيتجاماامىو او يبتتتت ات  نوتيتتتة اا
حيوتنااوتتلوياقدات متة ات ستتتتتتتتتتتتتتة ااوتتممت ا يت ااا%92-88وي توىات مي تناات يادا ىدا وت دا

 يضتتتتتتتتةًاقداتكوتااااويستتتتتتتتت  ماpelletsتلأ  فام حبة اتحيت هاويستتتتتتتتت  ماكمة ةايتبت اقداإيتةجا
اإ دات  مضاتلأمنيدات تيبتوقةا.اات مي تناات   ق ات يصفاياي ا لأسمةداويتتايا

ا
 Sources of plant protein                ثانياً: مصادر البروتين النباتى

تلأسمةداإ داحيوتنااات لىاتأكىهاعلت ت وت ات إ داست تي ات سمكداحممينا شكة هالإنه فات
تعلي اتلأسمةدا ىداتلأ  فااإ تم  اومناتتويايظماتلإست يت ات سمكدا ةا ة ي بكتةا نوتيد
ست  تمامس وكات سمداكمص يواات مصي   مس وكات سمداا س ةييتتة اإو ن ا ىحيوتنااومناات 

ت  ة ماكةااماات ضيويىاإنمة امصة ياح نىهاا ولوكل داص وب ات  صولا ىيهاقداكلنياماا
اجا   فاتلأسمةدامل اتلأكسةيابأيوت هةات م تىت .لإست  تمهةاقداإيتةاحيوتنا ى

مااتلأ مةضااحه تيةمةتهةومصة يات حيوتناات ح نى ا مس وكات سمدالاح او ااتم اتلأسمةدا
مص يات حيوتناااولاح امااميت ةةاس ي.ا دات مست ي ةسميو اتلأت تدات تىفاحه ت فاتلأمنيي ا

  لاقتيت ااا تتةظات مة ةات  ىتي ابايمتهةات علتقي وم ىاإت مست  ماوكل دام ىاتوتقيهاقداتلأسوتكاا
ومااااقداموت ات  ىفا لية ات ت  تا. ىاموت اسةم اااات ت  تاا ةص اقدات ميةت ات  ةيةاوميناظهوي

ا همامصة يات حيوتناات يبةتدات مست  م اقداتكوتاا   فاتلأسمةدامةنىد:

 ( مخلفات المعاصر أ ) 
ت كستياي توىااااتستت صت صات  ت اميهة.او ل د حلوياوات مة ةات يةتم ا اا صتياتت كستياهواا

 ىدامكوية ات حليةاقيمةا  تات  ت ،اهلتاوتستتتتتتتتت  ماهلهاتلأكستتتتتتتتةياكمصتتتتتتتت يا ىحيوتناات يبةتداكمةا
.اوتأتداهةم  امس وكات سمداقدا  ق اتلأسمةداول دا  تضاتكة نفاإيتةمم قيةًاايمكااإ   هةاا

شتتتبهاتلاستتتتوتقي اوتتيم احهيتتة ام توتهةاماات حيوتناام ظماهلهاتلأكستتتةياماات ميةت اتلاستتتتوتقي اوا
مل اكستتتتياقولات صتتتتويةاوكستتتتيات اتااوت تولات ستتتتو تيداوكستتتتيات شتتتتىمماو وتيات شتتتتمساوكستتتتيا
ت سمسماوت تىفات ت ىن ات كيميةقدا هلهاتلأكسةياحه ت فايو ات حلوياوت ظيوفات موي اويو ات تيب ا

ا:ا هماهلهاتلأكسةيوتيتا ات ضنيات كسياوتولام ةات ت  تااوماا



   اSoybean mealكسب فول الصويا      ( 1) 
ن ي ا ستتةستتةًااا،ا   فاتلأستتمةدادات مستتت  م اقداتكوتات حيوتناات يبةتمصتتة ياوهواماا كليا

 ت اويمكااااا%18واحيوتناا%40قولات صتتتتويةات كةمى ا ىداحلويا ى صتتتتولا ىدات  ت .اوت توىا
بكميتة اكتةقيت امااتلأ متةضاااهتةستتتتتتتتتتتتتتمتةدالإمت ت إستتتتتتتتتتتتتتت ت تمات  حويات كتةمىت اقداتكوتاا   فاتلأ

ات  هيي اتلأسةسي ا واكمص يا ىتةق .اا
وي توىاحيوتنااقولات صتويةا ىدامميناتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتيويت اماةيي احممينامصتة ياا

تلأ يىاوتتمن اكسياقولات صويةاحهيتتة ام توتهاماات  مضاتلأمنيدات ضيويىااادت حيوتناات يبةت
تهامااتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتتتتيويت امل ات ستتتتستتتتتنااوكل دات ملنويناا ق اماايستتتتنااإلاا اام توالا

ت مستتتتتتوىاتلأمل ،اهلتابةلإضتتتتتةق اإ داإي تةضام توتهاماامممو  اقنتةمنااياوب ضات  يةصتتتتتياا
ت م  يي اوتتتىياهلتاإضتتتتتتتةق اقنتةمنااياوم ىواات  يةصتتتتتتتيات م  يي ا ي اإستتتتتتتت  تمهاقداتكوتااا

قولات صتتويةاي تحيامصتت يتًامن تًا ىكة ستتنوماوت توستتتوياماةيي ااكستتياات   ق .اوبة يغماماال داقها
مل ات  ةم ات ملب الإي تماامضتتتتتتتتتتتتتة ت ات تعلي اموت وي توىاقولات صتتتتتتتتتتتتتوية ىداب ضات ابة  حوي.ا
 ىداكيت ات  مات  ميت ااا توىا ىدات ستتتتتةحويناات لىانؤليكمةاياTrypsin inhibitorت تيبستتتتتناا

وب ضات  وتم ات مستتحب ا ى ستتةستتي اولأاااAnticoagulant factorوت  ةم ات مضتتة ا تمى ات  ما
قولات صتتتتتتتتويةاااحلويهلهات  وتم اتتا اقة ىنتهةاوتتكستتتتتتتتيابت  ات  يتيةاقهيهاماات ضتتتتتتتتيويىام ةمىها

ا ىت ىصامااهتتلهات  وتمتت ا ىدا اانتمال تتداب تتليا ى تتتةظا تلأ متتةضاتلأمنييتت اماا ىدا يتيتتتةً
ا.ااه مت 

اامااتلأ مةضاتلأمنيي اواإ تيةمة استتتتتتتتتتتمدات ايمويمكاا كستتتتتتتتتتتياقولات صتتتتتتتتتتتويةا اايعتدا
 تةجاستمدايااماات ملنوينااوت ستستتناا نثاةتلأستةستي اقدا ناا يهالايتداحه تيةمة استمدات ل ب

حيوتنااكستتتيااا  لستتتمةدات ايمواامااهلناات  مضتتتنااويمكااإ  داضتتت فامةت تةمهاإااةت ل ب
ا%70-60 ىمحيود،ااا%15-5مااحيوتناا ىيا ا ستتتتتتتتتتمةدات تيتو ،ااا%20-5قولات صتتتتتتتتتتويةام  ا
امااحيوتناا  ق اسمدات  ييساوت اةيوص.ااا%10 ىحىتد،اا%25لأسمةدات ايموااو

  Cotton seed mealكسب بذره القطن        ( 2) 
ي تحياحيوتنااحتليةات اتااماات حيوتنيتة ات يبتةتيت ات منت ةا نتثانيتتنام توتهاماات  مضاتلأمنيدا

م ظماااكمةاهوات  ةلاقدت ستتتتتستتتتتتناامي تضاااام توتهاماتااإلاا ااايمنينااوت تنين اتلاينااوت تنيو اتلأ
إستت  صاتيتا اات صتيفاوااا.اوت تم اكميهات حيوتناات ت ىي اقداكستياحليةات اتاا ىدهت حلويات  تتي

ماات كة ستتتتتتنوماوت تحياحلويات اتاامصتتتتتت يتًامن تًاحهي تةضام توتهاات اتاااااةحلياكستتتتتتيااااتتمن وات  ت اا
مااصتتتتتتتتبع اصتتتتتتتتتيت ات يفابة موستتتتتتتتنحولاوهلتااا%ا0,20–0,03اا ىداات توىاحلويات اتوا ىليةمنا.اا

داصتتتتتتتتويتنااإ  تهمةا يةاقهلهات مة ةااااوم ت ميكيا هاتألنياملب ا ىدايشتتتتتتتتةااإي تمة ات هضتتتتتتتتماوت



 ىميستتنحولا ااا نااااادستتمةداق ىاتةلنياستتةما ىداتلأ هااااستتنحولات ميتب ا يسوا متوتلأ يىاميتبت اوا
ات  ياتألنياسةم.ا

ت موستتتتنحولا ىداتيتا اتلإستتتتت  صاق ي ا يوجات موستتتتنحولااا اتااماتتأليام توىاكستتتتياتوا
قتهيتهانتتتة ت امنامممو ت اتلأمناااادت  صتتتتتتتتتتتتتتيات ميكتةييكاا ت اتاا  لا مىيتااةماات عت ةات ىوييت ا حتليا
ستتتتتتتتتتتتتت  صات  ت اإنؤ ىااااحنيمةااهيستتتتتتتتتتتتتناات متة ت  اا يستتتتتتتتتتتتتنااوبة تة داتا اكمي ى مضاتلأمنيدالا

يستتتتتتتنااكحنيةاماات موستتتتتتتنحولابة ع ةاوبة تة دات تضاكميهات  اابة ملنبة ات  ضتتتتتتتوي اإ داباة ايستتتتتتتب 
ت مت ت ةابته.او مومتةًاقتهاام  مت اكستتتتتتتتتتتتتتياحتليةات اتااكمتة ةا ىفاحيوتنييت ات تمت ا ىدامستتتتتتتتتتتتتتتوىا

ا.ايسناات متةحت موسنحولات  يابهاوكل دامستوىات  
وىا ىدا ظهي ايتةقجات  يتسة ا ىدا ااتعلي ا سمةدات حىتدا تتيت اقصنيةا ىدا   فات ت

ت موستتتتتتتتتتنحولا مايكاا هةا ليا ة ا ىدام  لا ات يمواو تداتلآاا ماي   ا ليات تعلي ا م  اتوتى اا
 ىداتلأ  فات م توي ا ىداهلتات ميكياكمةا ااتعلي ا ستمةدات تيتو ا ىدا   فات توىا ىداا

ات موسنحولا م ةاتوتى اكةاا هةا لياسةما ةص ا ىدات كىي .ا

 Sunflower seed meal             كسب دوار الشمس        ( 3) 
ت تيكنيات كيميةقدا كسيا وتيات شمسا ىدات صيفاوتيتا ات ت ضنيا نثانوم ايو ناااام ت ي

مااهلتات كستتياماشتتوياوغنياماشتتوياقكستتيا وتيات شتتمسات ماشتتوياوت مستتت ىصابة ملنبة اي توىا
حيوتنا،ااا%26يا ىداات عنياماشتوات شتمسااحنيمةاي توىاكستيا وتياا  يةفاااا%16،ااحيوتنااا%42 ىداا
  يةفاو مومةًالاانيصتتتتتواحهستتتتتت  تماكستتتتتيا وتيات شتتتتتمسات عنياماشتتتتتويات م توىا ىدايستتتتب ااا38%

 ة ي امااتلأ يةفاقدا  ق اتلأستتتتتتتتمةد.اوي تحياكستتتتتتتتيا وتيات شتتتتتتتتمسات ماشتتتتتتتتويامة ةا ىفالت ا
اكسيان ت امااإستسةغته.اوي تحياكسيا وتيات شمسامص يتاًت م توىاحيوتنيدا ة داكمةا اات ااا
  ق استتتتمدات حىتداحيستتتب ااادق  ة هاام يوقهاويمكااإاضتتتتةيةمن تًا ىييةستتتتنااولاي توىا ىدا وتم اا

لتا ت  ايستتتتتتب اهلتات كستتتتتتيا ااهلتات مستتتتتتتوىاقنؤ ىال داإ داضتتتتتت فاوامااحيوتناات  ىيا اااا50% ت 
ام  لا ات يمو.ا

   Groundnut mealكسب الفول السودانى   ( 4) 
ا%49ستتتتتتتتتت  صات ميكةييكدا ى ت ا ىدا وت دااتلإااي توىاكستتتتتتتتتيات تولات ستتتتتتتتتو تيدات يةتجاما

 ت اقدا ناا ااكستتيات تولات ستتو تيدات مستتت ىصابة ملنبة ات  ضتتوي اي توىا ىدااا%9حيوتنا،اا
مااقم توتهااقيمت ات علتقي ااااد ت اوي تحياكستتتتتتيات تولات ستتتتتتو تيدامتوستتتتتت اقاا%2-1حيوتنا،اااا57%

يستتتتتتنااهوات  مضاتلأمنيدات م   ابها  مستتتتتتتوية ات ملىداوي تحياتت ت ستتتتتتستتتتتتتنااوت ملنويناا ق امااا
وي توىاكسيات تولات سو تيدا ىداكمية ابسيت اماات  يةصيات م  يي ا ةص ات كة سنوماوقنتةمناا

ي تحيامص يتًامن تًا ىييةسنا.اوتت يضاكسيات تولات سو تيدات  اظيوفات ت  تااكمةاايات ميكياا



ة ات ستتتتتتتتتتتةم اوت تحياتلأق توكستتتتتتتتتتتنية اماات عنيام قم ا مهةمم ات تتيتة ات تداتيتجاب ضات ميكب
  تيات توكسنية ات تدايمكاا ااتوم اقداكسياقولات سو تيدات مصةيابتتيا سحيمنىىساق قوسا

Aspergillus flavusاحتيكن ت امي تض .ا ي اومو هةاقهلهات سموما هةا لياسةما تداا

    Sesame seed mealكسب السمسم  ( 5) 
كمةانتمن اكستتتتتياااا%40ماات حيوتنااتصتتتتت اإ داايتت  مي توىاكستتتتتيات ستتتتتمستتتتتما ىدايستتتتتب ا

ت ستتمستتما ااتلأكستتةياتلأ يىابم توتهات  ة داماات ملنوينااوتلأيمينااوت ىنوستتنااإلاا يهاقانياقداا
يستتتناا ي اإستتتت  تمهاقياا يستتتنا،او ل دانميا ىتهامناموت ا ىفاغيي ابة  ت  مصاتلأمنيدات 

ة اتلأستتتتتتتتتتتمةدامااهلتات  مض.اوي توىاهلتااتكوتاا  ق اتلأستتتتتتتتتتتمةدا تدايمكااتعتي اإ تيةم
ت كستتتتتتيا ىداكمية اميتت  اماا مضات تنتيدات لىانيتب ابة كة ستتتتتتنوماويمي هامااتلإمتصتتتتتتةصاا
و ل داقهاات   ق ات م توي ا ىداكستتتتتتتتيات ستتتتتتتتمستتتتتتتتمات تةجاإ داإضتتتتتتتتةق ات كة ستتتتتتتتنوماوبة يغماماا

م قدا مست وكات ستمدااات م   ت ات ستةبا ا كستيات ستمستماإلاا يهايمكااإستت  تمهاكمصت ياكح ن 
ادات حىتد.اةسم  ةص اقداتصيينا   فا

 Rapeseed mealكسب الشلجم    ( 6) 
ي توىا ىداكمةااا%45-35ىدا ت مةق ااتهمة اي توىاقدكستيات شتىمماغيدابة حيوتناا نثا

تلأ مةضاتلأمنيي ات مومو ةاقداكستياقولات صتويةاحيتسات يستياتايتبةًاإلاا يهاي توىا ىداب ضاا
وت تداتت ولاااGlucosidesتداتؤليا ىدات هضتتتماوتلإمتصتتتةصامل ات مىوكوستتتن ت ات ميكبة ات 

ااMyrosinase ي اتكستتتنيهةاحوتستتتت اإي تمامنيوستتتنية اGlucosinolatesإ دات مىوكوستتتنيولا ا
ااضتتتتتةيةتكوتاا  ق اتلأستتتتتمةداب  ات ت ىصاماات ميكبة ات ادويمكااإستتتتتت  تماكستتتتتيات شتتتتتىمماق

قدات   ق ااا%80كستتتيات شتتتىممام  امستتت وكات ستتتمداحيستتتب اوم ا ااإ  لااو ا اات مومو ةابه
حيوتناا  ىاإ داإي تةضاتتنفاقدام  لا ايموا ستتتتمةدات حىتدات مو محيادااا%30ت م توي ا ىد

اماةيي اب ىيا ات كيتيولات م توي ا ىدامس وكات سمد.ا
سمةداو مومةًاقهيهالايمكاا حيوتناايبةتداوت  ا اايكوااح يً ا مس وكات سمداقدا   فاتلأ

 نثا اام ظمات حيوتنيية ايبةتي ات مصتتت يالات توىا ىداك اتلأ مةضاتلأمنيي ات ضتتتيويت ات تداا
إستتت  تما كلياماامصتت ياحيوتنيدايبةتداب نثاااو ل داقماات ضتتيويىااتعتداإ تيةمة اتلأستتمةد

ت مصت يات يبةتداتلآ يااا ااتيت امة ةا ىفيستتكم ات ياصاقدا   اهلهاتلأ مةضاتلأمنيي اقدا
امةايتى ا ىيهات ت  ات تكةمىدا ىحيوتنا.ااوهوا

  Legumes)ب( البقوليات  
 حيوتنااوتلأم حات م ت ييت ابتتةغييتت احتتهيتتتتة اقيمتهتتةات عتتلتقيتت ا نتتثا يهتتةات باو يتتة ا مومتتةًاتتمن ا

و تتل تتدااحيوتناا%21حيوتنااحنيمتتةات توىا ويتقهتتةا ىداا%36وت توىاحتتلويات باو يتتة ا ىدا وت دا



ت ايمت ات  نويت اوهتلتاي كسام توتهتةاماا تة دا ماتةماتلأولامصتتتتتتتتتتتتتت يتًا ىحيوتناااقداتايتة ت تحيات باو 
يستتتتتتناابمستتتتتتتوىاياةيياتلأ مةضاتلأمنيي ا نثاتتمن احومو ايستتتتتتب ا ة ي اماات  مضاتلأمنيدات  

ي توىا ىدايستب ام تضتهاماات ستستتنااوت ملنوينااماةيي اكمةاات ستمداامست وكاات مومو اقداحيوتنااا
إ داك اماا مضاتلاسكويبيداااة ة ات  نوتيي اوت يبةتي اتلأ يى.اوتتتايات باو يبم توتهةاقدات حيوتني

وت كتةيوتنيتة او كيهتةاقت ات توىا ىداكميتة ام يويت اماات ليتةمنااوت ييتةستتتتتتتتتتتتتتنااوت يتحوق قنا.اوت توىا
ا.ات باو ية ا ىدامممو  اماات  وتم ات ضةيةاوت تدايمكااتاىن اضييهةام يويةابتحخات حلوي

هوامصتتتتتت يامن ا ىحيوتنااقدا   فاتلأستتتتتمةدا ل داقواحيوتنااااا%26اا ىداات تولااحلويت توىااوا
ويستت  ماكستيات تولاقداتكوتاا   فاتلأستمةداإلتاكةااست يها ق اماات  ةمة ات حيوتنيي اتلأ يى.ا

لااي ت ثا تهات يخا ي اوبتة تتة داااا%1,5وي توىات تولا ىدايستتتتتتتتتتتتتتبت ابستتتتتتتتتتتتتتيتت اماات ت هوااقدا ت و اا
يستتتتتتتتتتتتنا.اضتتتتتتتتتتتتةق اإ داإ توت ها ىدايستتتتتتتتتتتتب اميتت  اماات  مضاتلأمنيدات  ت  تيها م ةاتوتى ابةلإ

ا.ا%25-20لاات ت ا اااحيسب ويست  ماكسيات تولاقداتكوتاا  ق اتلأسمةدا
ا%30-ا25ي توىا ىداا نثويمكااإستتتتتتتتتتت  تماكستتتتتتتتتتيات   ساقداتكوتاا  ق اتلأستتتتتتتتتتمةدا
ا.ا%20-10جاحنااحيوتناا ةماويمكاا اايست  ماقداتكوتاا  ق اتلأسمةداحيسياتت توا

 Algae)جـ( الطحالب 
تيمنا همي اإستتتتتتت  تمات ت ة ياقداتكوتاا   فاتلأستتتتتتمةداإ دام توتهةات  ة داماات حيوتنااا

بةلإضتةق اإ دال داقهاات ت ة يات مةق ايمكاات  تيهةا م هاستت ااا (ات مةقاةقدامة تهاا%65ا-ا50)ا
،اChlorella املتت ات كىويت اتيتجات ت تتة تتياو نتت ةات  ىيتتاواشتتتتتتتتتتتتتتهيا واا ىاتعنياقدامكويتتةتهتتة.ا 

تكوباااقدااهةمتست  لإبكمية اكحنيةااScenedsmusوكل دات سنين سمساااSpirulinaت سحنيو نيةا
ااإ داإي تتةضإيتتتة اتكىتت اإيتتةجاهتلهات ت تة تيا ىدات يتتةكات تمتةيىااوتؤ ى   فاتلأستتتتتتتتتتتتتتمتةدا

نوي ابةلإضتتتتتةق اإ داصتتتتت وب اات ايم ات  ميتت  اق يتهةات تيةقستتتتتي امنا ستتتتت ةياموت ات  ىفات حيوتنيي ا
يتتة اتكة نفا صتتتتتتتة هةاوتمتيتهةاوت   ت هةاكمة ةا ىفاكمةا ااتيكات ضتتتتتتتنيهةايمكاا اا ؤلياانوت 

قيمتهةات  نوي .او وصتتتت اب ضاتلأب ةثاحهمكةيي اإستتتتت  تماتلأستتتتمةدات تداتتعلىااوا ىداهضتتتتمهةا
مةكيهةات تحي ي اا ستتتتتةستتتتتةًا ىدات ب يكتوااوتستتتتتتتيناإستتتتتت  صاهلهات ت ة ياوت تعلي ا ىنهةاقدا 

ممةانوقياتكة نفا صتتتتتتة هة.اوتصتتتتتتىواهلهات تيتا ا ةم اقداإيتةجاتلأستتتتتتمةدابة يظةماتلإيتشتتتتتتةيىاا
ا نثاتيبداتلأسمةدابم  لا ات  تاامي تض ايسحيةً.اا

وبصتتت ا ةم اقهااتيكات ضتتنيات ت ة ياكموت ا ىفا لأستتمةداتؤليا ىدام  لا اهضتتمهةاا
ضام  لا اهضتتتتتتتتتتتتمهةاماةيي ابتيتا ات تمتنفااقة تمتنفات شتتتتتتتتتتتتمستتتتتتتتتتتتدا ىت ة يانؤ ىاإ داإي تة

ت صتتية داحهستتت  تماإستتتوتية ات تمتنفاوق انيمنال داإ دا اات تمتنفات شتتمستتدانؤ ىاإ داتيداا



ياقدا ناا اات تمتنفات صتتتية دابةلإستتتتوتية اي م ا ىداتكستتتنياانم يات   يةاكةمى ا وااتكستتتا
اىي امتة  الإي تمة ات هضم.اا غشي اوم يا  يةات ت ة ياب نثاتصبوام توية ات   يةات  ت 

  Single cell protein              )د( بروتينات الكائنات وحيدة الخلية 
حيوتنيتتة ات كتتةقيتتة او نتت هات  ىيتت اتتى ا ىدات حيوتنيتتة ات ميتمتت اماات كتتةقيتتة ات  يتت ات تت قيات ا

 ات كةقية ات  قيا اوت تداتتضماات بكتيتةاوت تتيتة اوت ت ة ياو ن ةات  ىي اولاتيمنا همي احيوتنية
(او كاا يضةًاإ داما يةاهلهات كةقية ا ىداإيتةجاا%80-40إ دام توتهةات  ة داماات حيوتنااقا ا)ا

كمية اكحنيةاماات حيوتنااقداوق اقصتتتتتتنيا نثاتستتتتتتتتينات  مةقياوت بكتيتةا ااتضتتتتتتة فاكتىتهةاا
تستتتتتتينال داقداقتيةاا قيا اوت ت ة ياو ن ةات  ىي ااا120-20ت  ي ا  لاقتيةاومن ةاتتيتوحاحناا

يتةجاحيوتناات كةقية او ن ةات  ىي امكىتةًا تدا واكةي ا ستتتتتتتت ةياا تتيتوحاحنااستتتتتتتتة  اإ دانومنا.اوت 
ي يصت ا نثاي تةجاإيتةجات حيوتنااميهةاإ داتمهن ت اميتت  اااهت موت ات  ةمات مستت  م اقداإيتةم

ت ايم ات علتقي ا ىكةقية ات  قيا ات ستتت ياول دا ميناتىولهةابة كةقية ات ميضتتتي ا وات ميتم ا ىستتتموم.اوا
مي تضتتتتتتتتتتتتتتت اولاات حيا اات ىنىهتةات كيميتةقدا نتثا اات حيوتناات  تةمات مات ياكيميتةقيتةًامي ضاقداا
قيمتهات حنو ومي ابةلإضتةق اإ دال داقهاام يا  يةاب ضات كةقية ات  قيا اصت ب ات هضتمابة يستب اا

ب ضاتيكام تة مت امت يا  يتةاب ضااا ى نوتيتة او نت ةات م ت ة.اوبتة يغماماال تداقات اتماتتوتي
ت تمةيىاقداتكوتااتلأ  فايتةكاقدات مستتتتتتتتتاح ا ىدات ا تدايمكااإستتتتتتتتت  تمهةت كةقية ات  قيا ا

اقا ات حيوتنااتلإ تمتتتتة ا ىداممكيتتتتةً.اوقتتتت ا ظهي ايتتتتتةقجاب ضاتلأب تتتتةثا اا نؤ ىاإ داا منية
ل تتداإ دااانتنااوتيمم تت لا ايموا ستتتتتتتتتتتتتتمتتةدات حىتداتلأويتتتةاوكتتل تتداكتتتة ةات وتتت ات حيواإي تتتةضا

اض فاهضمات  منية.اا

 sources Enegry               ثالثاً: مصادر الطاقة

 الكربوهيدرات)أ( 
ت تحيات  حوياوميتمةتهةات  يضتتتتتتتتتتتتتي اماا ي صامصتتتتتتتتتتتتتة يات تةق ات  ىتي اوماات م يوفا اا

صتتتيينااتلأستتتمةدا يسا هةاماييت ام   ةاماات كيبوهن يت اوبة يغماماال داتستتتت  مات  حوياقدات
تى يات كيبوهن يت ا ويااكمةا   فاتلأستتتتتتتمةدا مةا هةامااق  اتوقنيىا ىحيوتنااكمصتتتتتتت يا ىتةق ا

.اويظيتًالأاام  لا اهضتتتتمات يشتتتتةااpelletsت مة ةات يتبت ا ي اتصتتتتيينام حبة ا   فاتلأستتتتمةدا
كنىواكة ويى/مماااا6,8،ا2,6اإ د تةق ات مهضتتتتتتوم اتقيمااوبة تة داتصتتتتتت اا%75وت  هوااا%63تحىغا
انيتجاتتةقت ات تة لاتتةقت اامماماات ت هوااا1اكيبوهنت يت اوت ت هواا ىدات توت داوهتلتاي يدا ااكت  ى

 كيبوهن يت اقدا  ق اتايستتتتب اب  ما تة ةتلأب ةثات   نل اوصتتتت ا كمةاامماماايشتتتتةات ليةا2,25
ا.ا%25ا ام ظماتلأسمةدا



ستتتتمةدايتنم ااقدا م ة اب ضاتلأاcellulaseوق ا مكااإلبة اومو ايشتتتتةاالإي تمات ستتتتىنو ن ا
 يشتتتتتتتتتتتتتتتةااب ضات كتةقيتة ات ت قيات اقدا م تة اهتلهاتلأستتتتتتتتتتتتتتمتةداو يسايتنمت اإقيت هاماا  لاقيوتتهتةاا
اات هضتمي .اوماات ية ي ات  مىي اقهيهالاايمكااإ تبةياتلأ يةفامصت يتًاماامصتة يات تةق ا لأستمةد

ة اايموا متتةات مستتتتتتتتتتتتتتتويتتات تؤ ىات مستتتتتتتتتتتتتتتويتتة ات ميتت تت امااتلأ يتتةفاإ داإي تتتةضام تت لا ا نتتثا
وتميا لاانت  ىام توىا  ق ات ستتتتنااهضتتتتمات ميكبة ات علتقي اتلأ يىات مي تضتتتت اقتؤ ىاإ دا

ماااا%70-60.اوتستتتتتتتتتتتتتتينا ستتتتتتتتتتتتمةدات ميةهات  تقق ا ااتهضتتتتتتتتتتتتما%8تلأ يةفا اااماتلأستتتتتتتتتتتتمةدا
ومتت ا ااتحخا وام تتةمىتتهاهتتلهات  حويا يتيتتتةًانؤ ىاإ دا تتتة ةام تت لا ااكمتتةكيبوهنتت يت ات  حويا

ا.ا%15-10بوهن يتتي احيسب اهضمات موت ات كيا

 وتنقسم مصادر الكربوهيدرات إلى الأقسام التالية: 
 ( الحبوب1) 

همامصتة يات تةق الإ توتقهةا ىداكمي اكحنيةاماات يشتةاوتتوقفاإستت مة هةاقدا ات تحيات  حوياماا
 نوتااتكوتاا   فاتلأستتتتمةدا ىدا ستتتت ةيهةاوقدات ب  ات يةمي ا نثات تيةقسات شتتتت ن احنااتلإيستتتتةااوت ا

كمةا ىداإستت  تمات  حوياقدات تعلي اتستت  مات  حوياقداتعلي ات  نوتااوتلأستمةداقدا ضتن ات   و ا
تكوتاا  ق اادا.اوماا همات  حويات مستتتتتتتت م اقاح لًااماات  حوياتستتتتتتتت  ماميتمة اتصتتتتتتتيينات  حويا

اتلأسمةدامةنىد:ا
يامن اوي يصا ىتةق اات صتتتتيت اقداتكوتاا   فاتلأستتتمةداكمصتتت ت ليةاتستتتت  ما: الذرة الصــفرا 

وت يمة اوت توىا ىدايستتب امتوستتت اماا(ا%10)ا نثا يهةاغيي ابة تةق او كيهةاقانيةاقدات حيوتناا
(اوتستتتتتتت  مات ليةات صتتتتتتتيت اقداتكوتاا  ق اتلأستتتتتتمةداب  ات يهةا واميشتتتتتتهةاوتا اا%3)ات  هواا

ا.ا%30قةحىي اتلأسمةدا هةاإلتا ت  ايسحتهةاقيات   ق ا اا
يتتتة ام توتهتةاماات حيوتحااماتةييت ابتة تليةااواا: ذرة المكـانس تتمن احتهي تتةضام توتهتةاماات تتةقت اوت 

ا.ا%25هةاقداتلأ  فا ااتت شةمي اوت ليةات صتيت اولاانميا اات ت ايسح
إيستتتتةااإلاا ااكستتتتيات امواوت  حويات كةمى ات تدالاا علت اكتستتتتت  ما حويات امواا: حبوب القمح

ةاقداإيتةجا   فاتلأستتتتتمةداوت  وتمااوتتوقفال دا ىدااتصتتتتتىواكعلت ا إيستتتتتةاايمكااإستتتتتت  تمه
م ىاوقيتهاوستتتتتتتت يهابة يستتتتتتتتب ا ى حوياتلأ يى،اوت اموامصتتتتتتتت يامن ا ىتةق اقدا   فاتلأستتتتتتتتمةداا

قدااا%30،اماات  ىيا اقداتلأستتتتتتتتتمةدات متتيستتتتتتتتت اا%15ل داإلاات ليةاويستتتتتتتتتت  مابم  لاادولايتوقهاق
 اامن تًاقح ا ىتهاقدا   فاتلأستمةدامناا   فاتلأستمةدات  شتحي اويمي ات تعلي اوتميا اايت

ت مكوية اتلأ يىاويستتت  ما قن ات اموابكمية ابستتيت اكمة ةايتبتها ي اإيتةجاتلأ  فات ستتمكي اا
اماات ي ةاهمة:ااا.او ي ات اات اموالإيتةجا قن ات  ح انيتجايو نPelletsت م حب ا



ات ية م ا الردة الناعمة: ب ضا  يةفابةلإضةق اإ داا%8حيوتنا،اا%14-13ا ىدت توىات ي ة
متوس اماات تةق اوتميا االاتت  ىايسب اإست  تمهةاقدااامنام توىات تنتةمنية ات لتقب اقدات مة اا

مااإممة دات  ىياهايظيتًالإيتتة ام توتهةامااتلأ يةفات تدالاتهضماقداا%10  ق اتلأسمةدا ا
وومو هةابة يسب ات مسموحاحهةااة شبنبوتى يات ي ةا ويتًاقداش وياتلأسمةداا م ة ام ظماتلأسمةد

ا.ي م ا ىدات سنااتلإستتة ةاماامكوية ات علت او يك ات كتى ات علتقي ابة ايةةات هضمي 
وهدا يضتتتةًاماايوتتجات اات اموا ى صتتتولا ىدات  قن اوقيمتهةات علتقي ا ق اماا الردة الخشــنة: 
  يتتةفا تتةما تتل تتدااا%15ىدات توىا كمتتةام توتهتتةاماات تتتةقتت اوت حيوتناالإي تتتةضات ي ةات يتتة متت ا

اقهست  تمهةاقداتعلي اتلأسمةدا ق امااإست  تمات ي ةات ية م .ا
ــعير   ت توىا حويات شتتتتتتتت نيا ىداتةق ا ق اماام توىا حويات امواوت ليةا نثايستتتتتتتتت  ماا: الشـــ

قداتكوتاا   فاتلأستتتمةدا ةصتتت اآكى ات  شتتتيامل ات محيودااا%25ت شتتت نيابم  لا الات ت ا ااا
 ىدات ايةةات هضمي اااص ب ا حويات ش نيتتتتتتتتتتتلنيانياقح ا ىتهةا ت قداوتمياميوا حويات ش 

  لأسمةد.ا
كستتياتلأ يات يةتجاماات ضتتنيهاماا  ىدامصتتة يااوي تحياإيستتةاا استتت  ماتلأي اكعلت اياا: سـر الأرز ك 

ات ليةاقدا  ق اتلأسمةد.اماااا%ا35-ا25ت تةق اب  ات ليةاويمكاا ااي  ام  ا
ااتلأستتتتتتتتتمةدافا  ا اي اوي تحياماا ي صامصتتتتتتتتتة يات تةق اقداماايوتتجامضتتتتتتتتتةيياتلأاا: رجيع الكون 

مستتتتت ىصاي توىا ىدايستتتتب ا ة ي اماات  تو اق اتصتتتت اإ دااات يمينات يةتجامااضتتتتيياتلأ يات عنياوا
 لية ااا تدالانت يخا ل دايتضتتتتت اإستتتتتت  تمهامبةشتتتتتيةاقداتكوتاات   ق او  مات  تيها م هاتوتى ااا%ا15

 ت اماايمينات كواا نتبادايمينات كواات مستتتتتت ىصاات ت  تااوتاوماب ضات م ةصتتتتتياحهستتتتتت  صات ا
اانت يخاوي توىايمينات كواات مستتتتتت ىصاا اوهوا ة داماات  ت اويمكاات  تيهامةقةًا م ةاتوتى ا واا

تلأستتمةداحيستتيااافا  ا احيوتنااويمكااإضتتةقتهاإ دااا%ا12  يةفا ةماا%ا10)ت  ة داماات  تو (ا ىدا
ا.ا%ا10لاات ت ا ااا

 الزيوت والدهون:     )ب( 
تستتتتتتتت  مات  تو اوت  هوااقداتعلي اتلأستتتتتتتمةداكمصتتتتتتت يا ىتةق اوكمصتتتتتتت يا لأ مةضات  هيي ا
ت ضيويت اوكل داكعتة ا ةيمدالأ  فاتلأسمةدات م حب ا ى تةظا ىدام حبة ات  ىفاماات تتكدا
وقا امكويةتهةاوت توىات  هواات  نوتيي ا ىدا  مةضا هيي امشتتتتتتتتتتتتتب  اوهدامصتتتتتتتتتتتتت ياق ةلا ىتةق ا

  تقق اوت بةي ة.ا مةات  تو ات يبةتي اقأستتتتتت ةيهةاميتت هاماةيي ابة  هواات  نوتيي اول دالأستتتتتتمةدات ميةهات
لإستتتتت  تمةتهةات كلنيةاقداتعلي اتلإيستتتتةااوت تحيات  تو امصتتتت يتًامن تا ىتةق اقدا  ق اتلأستتتتمةد.ا

 ي  اوتست  ما تو اتلأسمةدات ب يت اقدا  ق ا سمةدات تيتو اوت سة موااوتلأسمةدات ب يت ات مست
.اوت توىا تو اتلأستتتتتتتتتتتمةدات ب يت ا3لا توت اهلهات  تو ا ىداتلأ مةضات  هيي اماات يو ا ومنمةاا

ا20هةامااتلأ مةضات  هيي الت ات ستتتتىستتتتى ات كيبويي ات توتى ا) كليامااانحمااتيكاا%20 ىدا وت د



 هييتتت االيهاكيبوا(اماات يو ا ومنمتتتة.اولات توىات تتت هواات  نوتييتتت اوت  تو ات يبتتتةتيتتت ا ىدا  متتتةض
ليهاكيبواامناإستتتلية ا ت اقولات صتتويةاو ت احليةات كتةاات لىاي توىا ىداكمية ااا18 تولامااا

.او مومةًات تحيات  هوااوت  تو امصتتتتتتتتتتتت يتًامن تًا ىتةق اقدا  ق ا3بستتتتتتتتتتتتيت اماا  مةضا ومنمةاا
اتلأستتتتتتتتتتتتتمةدا نثاي توىات ميتمات وت  اميهةا ىداضتتتتتتتتتتتتت فاكميهات تةق ات مومو ةاقدات كيبوهن يت 

 مكاات تعىيا ىدامشتتتتتةك اتصتتتتتييناتلأ  فات م توي ا ىداكمية اكحنيةاماات  تو اواوت حيوتنية .اا
وت  هواا ةصتتتتتتتت اإلتاكةاات  هاا وات  ت استتتتتتتتنى يا ويتًاقداتوقنيات حيوتنااكمصتتتتتتتت يا ىتةق اول دا

و مومةًالاتستتتتتتتتيناااحهضتتتتتتةق اهلهات  هواا وات  تو اقداصتتتتتتويهاي ت اإ دا حويات  ىفاب  اإيتةمهة
الأسمةداهضماممينات  تو ا وات  هواات تداتتيةو هةابشك اكةم .ات

  Green foddersمواد العلف الخضرا               رابعاً: 
ات  مة ىاو شيش ات يتىات مصيىاوتشم ات يبةتة ات  شحي ات  ضيت امل ات حيسيما وت حيسيم

هةاوت تىفات ميتجاتب ةا تيتا اوتست  ماقداإيتةجا   فاتلأسمةدايبةتي ات تعلي اب  اتمتيتهةاوت ي
 نثاي توىامس وكا ويتكايبة ات حيسيمات مةفاات تمتنفاوكل دا م ت ات يبةتة ات تداتماتمتيتهة

ويمكااإست  تمهااكنىواكة ويىاتةق اكىي /كمما2000،ا  يةفا%22ا،احيوتناا ةما%20-18 ىدا
ا مااحيوتناات  ىياا%10قدا  ق اتلأسمةدات متتيس اويمكاا ااي  ام  اا%5حيسب الاتت  ىا

مااحيوتنااا%35ا،قدا  ق اتلأسمةدا شحي ات تعلي امل امحيودات  شةقواوت محيودات تضد
ا  ق ا سمةدات حىتد.ا

 مخلفات مصانع الأغذيةخامساً: 
قدات ستتتتتيوت اتلأ نيةا ت اتلاهتمةمابضتتتتتيويةات  تةظا ىدات مصتتتتتة يات تحي  اماات تىوثات حنقداا

 ىداإ ة ةاإستتتتتتت  تماممينات م ىتة ات يةتم ا اات يشتتتتتتةاات  يت داابشتتتتتتتداصتتتتتتويهاوكل دات تيكن ا
تشتتتتتك ات   ن اماات مشتتتتتةك ات حنق اممةاملياتلايتبةهاإ دااات مصتتتتتةينات علتقي وت صتتتتتية داقم ىتة ا

ست  تمهةاقداتكوتااهلهات م ىتة ات وتيام ةو  ا ا  ق اتلأسمةد.ااوت 
ست يتجات يشةاماات ليةانيتج( مخلفات تصنيع النشا: 1 ا:ا يهةا  ةاموت اوت 

وتيتجاب  ا صتتتتتتيا حويات ليةالإيتةجات  ت امااميناااCorn germ mealاكســــب جنين الذرة
ت  حوياوت متبادايستتتتتتمداكستتتتتتياميناات ليةاوهلتات كستتتتتتياي تحياميك احيوتنيدامن اي توىا ىدا

 .ا%20تص اإ دايسب احيوتناا ةماويمكااإست  تمهاقداتكوتاا   فاتلأسمةداحا20-26%
يستتتب ات حيوتنااااصتتت اتاواقصتتت ات يشتتتةاماا حويات ليةاا ايا اتجانيا Corn gluten mealلذرة جلوتين ا 

-ا10ستتتت  صاويمكااإ  ة هاقدا   فاتلأستتتمةداحيستتتب اتتيتوجاحنااتيتا اتلإاتباةًا ااا%ا60-ا50بها
ا.ا%ا20



حيوتناا ةماوي تحيامصتتتتت يااا%20وهوا ىي امىوتنااوي ةات ليةاوي توىا ىدا وت داالبروتيلان: 
مي ةا يموات تتيتة ا لية ات  تيهاوتميا االات ت ايستب اااتنااويتضت اإستت  تمهامةقةاًي يصا ىحيوا

ا.ا%20إست  تمهاقدا   فاتلأسمةدا اا
يستتت  مات شتت نياقداتصتتيينات حنيةا نثاتميات  حوياب مىية اإيبة ااامخلفات صـناعة البيرة:  ( 2

اوت مياوتيشيواوتت ىفا ااهلهات صية  اموت اهةم اهد:ا
يات ش نياوهدامة ةاغلتقي اواتصيينات حنيةاتيموامل لية اي اإيبة ا حويات ش نيا االراديسيل: 

 غيي ابة تنتةمنية اوتست  ماقداتعلي اتلأسمةداإمةاتة م ا واب  اتمتيتهةاوت يهة.

وتيتجا لية ا مىي اتيشيوا حويات ش نيات مت ميةاوهوا بةيةا ااباةيةا حويات ش نيااتفل البيرة: 
 ت تةق اوت تنتةمنية .واة حيوتنااباي مة ةاغيوتت ات حنيةا

ينات حنيةاوت توىا ىدايسب اصتاا لية اتيتجابكمية اكحنيةا لية ا مىي ات ميا حويات ش نيااالخميرة: 
ا  مةضايووي ا نثايمل ات حيوتناا ماامكويةتهةاا%ا60-ا50ميتت هاماات حيوتناات  ةماقداصوية

 م توتهةات  ة داماات حيوتناات  ةمابةلإضةق اااتاًوتست  مات  منيةات مةق اقداتكوتاا   فاتلأسمةدايظيا
ثاإ داإمكةيي اإست  تمهةاقداةاب إ دا يهةامص ياغيدا مممو  اقنتةمناايات ميكياوتشنيايتةقجاتلأا

تكوتاا  ق ا سمةدات سة موااوت محيوداوتلأسمةدا شحي ات تعلي اوت يمي اوتلأسمةدات متتيس اب نثا
مااإممة دات  ىيا ايظيتًا م توتهةات  ة دامااا%ا15سمةدا ااقدا   فاتلأااهةإست  تماايسب  ت اتالاا

اكمماماات ش نيا100تلأ مةضات يووي اوت تدات تحيامص يتًا ىينتيومناات عنياحيوتنيداوتيتجاك ا
يتوب ا ل دااا%ا85كمماماات  منيةات تة م اوت تدات توىا ىداااا5,53 لية اتصيينات حنيةااااةا ي ات ميه
كمماا9كمماماات ش نياتيتجاا100) ىاك اا%ا11اات يتوب اإ دام توتهةاما تداني تضاتمتفا

ا.ا(اماات  منيةات مةق ا
 بةيةا ااكستتتتيات مكيوي ات مصتتتتي  اوت تدالااتصتتتتىوا إستتتتته داامخلفات تصـــنيع المكرونة: ( 3

تلآ مداويمكااإستتت  تمهةاكمصتت يامن ا ىتةق اقدا  ق اتلأستتمةداوتستتت  ماقدامصتتياكمة ةاا
ااهةوتستتتتت  ماب  اميشتتتتهةامن تًاو ىت ةدات حىتداوت محيودات متكةمى ا ىفاميتي ةاقدام تي ا ستتتتم

امناموت ات  ىف.ا
مااهلهاابة يستتتتب ا م ىتة اتصتتتتيينات بتةتساقهيةداكمية اكحنيةاا: مخلفات تصـــنيع البطاطس ( 4

وكل دات لمةيات عنياصتتة   ااتيتجامااتصتتيينات بتةتسات شتتنبستتداقداصتتويةام ىتة ات م ىتة ا
ويمكاا م ىتة ااماامممو ات لمةيات تداتما صتتة هةااا%33لا ات  ة ي ا ىتستتوت اوتمل اقدات  ة

.ااماات ليةات صتتتتتتتتتيت اا%50-25ت بتةتسا اات   اقداتصتتتتتتتتيينا   فاتلأستتتتتتتتمةدا ت  ام  ا
حيوتناا ةم,ااا%8,02 اام ىتة اتصتتتتتتيينات بتةتسات توىا ىدااتمةيبية شتتتتتتةي ايتةقجاإ  ىاوا

 لام ىتة اتصتتيينابتةتسات شتتنبستتداايمة .او ي اإ اا%6,17  يةف،ااا%18,13 ها،ااا3,60%
تألنيام يوىااا ىدا  ق ا ستتتمةدات حىتدا مايكاا هلتاتلإ  لاقماات ليةات صتتتتيت ااا%40م  ا



ات عتتتتلت  ىدات يموا مااتكتتتتة نفاإيتتتتتةجااا%7,53وقتتتت ا   ا مىيتتتت اتلإ  لاإ داتوقنيااوكتتتتتة ة
 .اتلأ  ف

ــكويت( 5 ــنيع البســ اا لية كستتتتتتيات بستتتتتتكوت ات بستتتتتتكوت امااتصتتتتتتيينام ىتة اتيتجا :امخلفات تصــ
ت حقهاوت توىاهلهات م ىتة ا ىدايستتتب ا ة ي اماات كيبوهن يت اوت ستتتكيتة ات لتقب اات ناوايتصتتتيت 

اوق ا مكااإست  تمهةاحيمةحاقداتعلي ا سمةدات حىتداوت محيوداوكل دات  وتما.اا
 Tomato pomace)تفل الطماطم(         مخلفات تصنيع الطماطم (6

بلويهةاوت تداتت ىفا ي اتصتتتتتييناوت ضتتتتتنيات  صتتتتتةقياوت  مةقاا بةيةا ااقشتتتتتويات تمةتماوا
مااو اات لمةيات مستتتتتت  م اوهدايستتتتتب ااا%13وغنيهةاماات ميتمة اتلأ يى.اويمل اتت ات تمةتما

كحنيةات كسات كمية ات كحنيةات يةتم امااهلهات صتتتتية  .اوي توىاتت ات تمةتما ىدايستتتتب اميتت  اا
ت عتلتقيت ا نتثانتمن احتهيتتتة اااتتهقيمقدانااميتتناوهواحيوتا%25-20ماات حيوتنااتصتتتتتتتتتتتتتتت اإ دا

م توتهاماات  مضاتلأمنيدات  يستتتتنااوت تدات ت ا اام توىاقولات صتتتتويةامااهلتات  مض،اهلتاا
بةلإضتتتتتتتتةق اإ داإيتتة ام توىاهلهات مة ةاماات تنتةمنية ا ةصتتتتتتتت اقنتةمناا اومممو  اقنتةمنااياا

وموت امضتتتتتة ةا ىتأكستتتتت ااااXanthophyllوقن ات ميكياكمةاي توىاتت ات تمةتما ىداصتتتتتبع ات  تيل
Antioxidantsتستتتتتتتتتتتتتتة ت اقدات  تتةظا ىدات  وتصات كيميتةقيت اوت ايمت ات عتلتقيت ا ىتتت ا يت ات  تيت اااا

ا تتيت اتوتى ا وااتىف.ا
وقداتميبتت ا ميتيتتةهتتةا ىداتتتت ات تمتتةتما شتتتتتتتتتتتتتتتةي ات يتتتةقجا ااهتتلهات م ىتتتة ات توىا ىدا

يمتتة .او يتت اإ  لاتتتت ات تمتتةتمااا%11,11ف،ا  يتتةا%39,33 ها،اا%7,92حيوتنا,اا20,13%
تألنيااا ىمااكستتتتتتتتتياقولات صتتتتتتتتتويةاقدا  ق ا ستتتتتتتتتمةدات حىتدا مايكاا هلتاتلإ  لااا%50م  ا

مااا%10,93وقتت ا   ا مىيتت اتلإ  لاهتتلهاإ داتوقنيام يوىا ىدات يمواوم تت لات وتتت ات عتتلت ا
ا.اتكة نفاإيتةجاتلأ  ف

 Mineral sources      : مصادر الأملاح المعدنية     سادساً 
ت تحيا مىي اتا نياتلإ تيةمة ات علتقي ا لأستتمةداماات  يةصتتيات م  يي اماات  مىية ات م ا ةاا
 نثا ااتلأستتمةدالات صتت ا ىداإ تيةمةتهةات م  يي اماا يةصتتيات علت ات م  يي اقا اح ا يضتتةًاا

 اميةها لب ا واب يته.ااماات  يةصتتتتتتتتتتتيات م  يي ات لتقب اقدات حنق ات مةقي ات م يت احهةاستتتتتتتتتتتوت اكةي
 ةصتتت ات  ايظماتلإيتةجاا)او مومةًاتستتتت  ماب ضات ميكبة ات م  يي اقداتكوتاا  ق اتلأستتتمةدا

 اتلأم حايم ة وتستت  ماقوستتة ات كة ستنوماوامست وكات  ظةماوامل اكيبوية ات كة ستنوماا(ات مكلف
اقداإيتةجا   فاتلأسمةد.اااMineral premixت م  يي ا

   Vitamin sourcesتامينات          : مصادر الفيسابعاً 



تلأستتمةداات تم ت  ت اإ تيةمة اتلأستتمةداماات تنتةمنية ا ةصتت اقداتلاستتت تي ات مكلفا نثا
إ تمة تًاكىيةًاقدات  صتتتتتتتتتتتتولا ىداإ تيةمةتهةاماات  يةصتتتتتتتتتتتتيات علتقي ااا ىداتلأ  فات صتتتتتتتتتتتتية ي 

تلأستمةداوتوم ات تنتةمنية ااياو م.اوتتوقفاإ تيةمة اتلأستمةداماات تنتةمنية ا ىدايو ات م تىت 
قدااا مكاات ضنيات تنتةمنية اصية يةاًاكمةاقداب ضاموت ات  ىفاويمكاا ااتستتن اميهةاتلأسمةد
ت تصتتتتيينااا لية ىتا ا وتت يضات تنتةمنية ااصتتتتويةام ة ي اميك ةاتتيةستتتتيامناإ تيةمة اتلأستتتتمةد.ا

وكتل تدااا(اغنياميتةستتتتتتتتتتتتتتبت وبت  يتيةاويت)اظيوفات  تاا تتيت اتوتىتهاقدات  تااتلأ  فاا يت ا و
ومو امضتتتتتة ت ات تأكستتتتت اقدات  ىيا .اوتوم ات تنتةمنية اقداموت ات  ىفامل امستتتتتت ىصات ستتتتتمداا
ت مةفاومستتتتتت وكات ممحيىاوم ىتة املتبوات  وتمااوت  منيةات مةق اوت ي ةاوكستتتتتتياقولات صتتتتتتويةاا

ت حيستتيمات مةق ااو وتيات شتتمساوت كتةااويوتتجات ميات شتت نيا)تت ات شتت ني(اوكستتيات ستتمستتماو ويتكا
او ويتكات يبةتة ات  ضيت اومس وكات كح اوت  م.اا

ا
 


